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Gruppi di narrazione

Io nel mondo

Narrarci al tempo del Cov

Percorso on-line di quattro incontri dedicato ad operatori

sanitari

Marzo-Aprile 2020

Un percorso volto a potenziare la nostra identita, il
nostro essere noi stessi nel mondo.

Dato il momento particolare che stiamo vivendo,
scriveremo nell’'ambiente protetto ed accogliente
delle nostre case; sperimenteremo il raccontare
momenti delle nostre storie personali attraverso un
percorso narrativo semplice e naturale, riscoprendo
la bellezza delle piccole cose quotidiane. La
condivisione on-line con il gruppo sara poi un
arricchimento e ci nutrira di energia positiva.
Raccontare le proprie storie & prendere gli altri per
mano e portarli sul proprio cammino, facendo loro
provare come abbiamo camminato, non solo dove
siamo arrivati. La condivisione delle storie stimola la
riflessione, ci mette in discussione, evoca nuovi
ricordi, € pedagogia.

Non & necessaria alcuna competenza letteraria.

Dott.ssa Edi Cecchini, esperta in processi di apprendimento e formazione di operatori.

Per ulteriori dettagli: cecchiniedi@gmail.com
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