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Gruppi di narrazione 

L’abbondanza della vita 
Percorso di formazione per riconoscere il giusto valore dell’esperienza 

Scuola secondaria di 1° grado”Duca D’Aosta” 
Istituto Comprensivo”Fabrizio De Andrè” 

San Frediano a Settimo (Cascina) 

Martedì ore 17:30 

nei giorni: 27 febbraio, 12 marzo, 19 marzo, 26 marzo, 9 aprile, 16 

aprile 

martedì 7 maggio, ore 17:30-19:30 si terrà un incontro di restituzione 

aperto a tutti 

Il vissuto di ognuno di noi è un susseguirsi di esperienze che ci 
aiutano a crescere e formare la nostra personalità. I percorsi che la 

vita ci propone e con cui, a volte, ci sfida non vanno 

sottovalutati e messi da parte come un vestito passato di moda. 

Riportare in vita momenti del passato attraverso il racconto scritto 

e condividerli è un modo semplice ma efficace per imparare e 
realizzare quanta abbondanza ci viene regalata ogni giorno delle 

nostre vite. Questa ricchezza diventa un nutrimento importante, 

soprattutto per affrontare momenti di disagio o difficoltà e 

riuscire a superarli sfruttando le nostre risorse personali. 
Il nostro laboratorio di Narrazione formativa si svolgerà nell’ambiente protetto ed 

accogliente del gruppo che ci aiuterà a risvegliare i ricordi in modo naturale. Non è richiesta 

alcuna competenza letteraria. 

Dott.ssa Edi Cecchini, esperta in processi di apprendimento e formazione di operatori 

Per ulteriori dettagli: cecchiniedi@gmail.com, 338-4554521 

Per iscrizioni: barbara.farnesi@istitutodeandre.edu.it 
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